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INTRODUCERE

Toatd viala, oamenii din jurul meu mi-au spus ce

obsesia mea pentru succes este un lucru r5u.
Mi s-a spus cd sunt dependent de muncd, obsesiv-

compulsiv, niciodat[ satisfhcut, dezechilibrat, tiranic
Ei o persoanl cu care este imposibil sd lucrezi. Mi s-a
spus c5 cer prea multe Ei ci am aqtept[ri absurde de la
mine Ei de la ceilalli. Au fost ,,profesioniqti" care mi-au
sugerat cd aq suferi deADD, ADHD, OCD qi multe altele.
Prietenii qi familia mi-au spus s[ md linigtesc, s[ md
calmez, sX md relaxez gi sI o iau mai uEor.

Realitatea este cd oricAt de mult aE fi incercat sl
distrug sau s[ imi controlez obsesia pentru succes,

aceastl obsesie este singurul motiv pentru care astdzi
sunt unde sunt. Obsesiile mele m-au transformat din
omul pierdut qi distrus care eram la vArsta de doudzeci
qi cinci de ani, in omul care deline cinci companii private
cu vAnzdri de peste 1oo de milioane de dolari pe an,
care este unul dintre primii zece cei mai influenli CEO
din lume Ei care are cinci ,,cele mai vAndute c[4i" pe
lista New York Times, care este un speaker recunoscut
internalional, un so! atent, tatl grijuliu a dou[ fete qi un
membru de vazd al societ5lii.

Nu md laud - doar weau sd fie foarte clar cI ceea ce am
oblinut in viald nu se datoreazi weunei invenlii anume,
norocului, weunei afaceri ascunse sau unei inteligenle



CAPITOLUL 1

OBSESIA MI.A SALVAT
vrATA 5t O VA SALVA
9I PEATA

Pentru a putea tnlelege cum am devenit un om de succes
qi cum am invilat despre uimitoarea putere a obsesiei,
trebuie mai intAi sI i1i ardt cum faptul c[ mi_am negat
obsesia aproape cI mi-a ruinat viala.

Nu este o poveste drlguld, dar este povestea mea
realI. $i nu aE fi surprins daci ai glsi paralele intre via[a
ta qi a mea.

ORIGINEA OBSESIEI MELE

Nu am avut un tatl care sd mI introducd in lumea celor
bogali, s5-mi imprumute un milion de dolari pentru
prima mea afacere cu imobiliare, care si md ajute
cu conexiunile politice pe care le glseEti in cluburile
country sau care si m[ invele cum sI fac afaceri.

P5rinlii mei au fost copiii unor imigranli italieni care
au venit in America la inceputul anilor 19oo. Tatdl meu
a fost primul din familia lui care a mers ra facultate. Era
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un tAnir ambilios, cu un spirit antreprenorial qi care

credea c[ visul american este uqor de atins, aqa c[ a pus

pe picioare un mic magazin alimentar de care avea grijl
impreund cu mama.

Tata era obsedat de succes deoarece credea cd a avea

grij[ de familie este datoria lui primordiald. lnc[ de la

o virstd fraged5, am inleles c[ misiunea numdrul unu

a vielii tatdlui meu era si aibd grijd de familia sa: sd se

asigure cI avem un acoperiq deasupra capului, mAncare,

haine qi educalie.
Cu cAliva ani inainte ca eu si md nasc, tata a pus la

cale un plan ambilios de a-qi deschide propria companie

de asigurlri de via![, aldturi de cAliva parteneri. Nu qtiu

toate detaliile despre ce s-a intAmplat cu acea companie

de asigur5ri, dar partenerii lui l-au inl5turat, iar el a
ajuns intr-o situalie destul de dificil[. La patruzeci qi doi

de ani, tata s-a trezit fdrd serviciu, cu trei copii pe care

sd ii intrelin[ qi cu inci doi gemeni pe drum (eu qi frate]e

meu geam[n, Gary). Atrebuit s[ o ia de la cap[t. A decis

s[ se foloseasc[ de pulinii bani pe care ii economisise

Ei qi-a luat licenla de agent de burs[, incepAnd astfel o
nou[ carier[.

Mullumitd eticii sale de munc[ qi a obsesiei de a-qi

intreline familia, noul slu proiect a inceput si dea

rezultate. $i-a cumpdrat o maEin[ nou5, de care a fost

foarte mAndru, un Lincoln Tourn Car. La scurt timp
dupd cea de-a opta rl;rea zi de naEtere, ne-am mutat
intr-o cas[ nou5, pe o proprietate mare, de qase mii de

metri p[tra!i, pe malul unui lac. Am ar,'ut o barc[ pentru
pescuit qi schi nautic qi o maqini de tuns iarba. Vecinii
noqtri erau amAndoi doctori, care pe atunci erau cei mai

de succes oameni din comunitate. Efortul tat[lui meu $i
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succesul pe care l-a avut la firma de brokeri ne-au dus
familia direct in clasa de mijloc. ii auzeam des pe ai mei
spunAnd c[,,am reuEit". Chiar dacd eram copil, qtiam c[
s-a intAmplat ceva special.

Urmdtorii doi ani pe care i-am petrecut cu familia in
casa de pe malul lacului au fost o perioad[ extraordinarl
din copil5ria mea... dar perioada nu a durat mult. La
doar un an Ei jumdtate dupl ce tata iqi cumpdrase casa
de vis, a murit in urma unei boli de inim[, la vArsta de
doar cincizeci qi doi de ani.

Mama s-a trezit vdduvd la patruzeci gi opt de ani, cu
cinci copii, niqte bani venili din asigurarea de viald qi o
casi mare la lard care avea nevoie de atenlie constant[.
Mama nu avea aptitudini profesionale datoritl c[rora
s[ poatd avea alte venituri. tqi dedicase viala solului
qi copiilor. Iar acum trebuia s[ iqi dea seama cum s5
p[streze banii pe care ii l5sase tata qi cum s[ fac[ in aqa

fel incAt sX ii ajungl ca sd iqi trimitd toli cei cinci copii
la facultate.

Aceasta a fost o mare provocare, din moment ce

mama nu fusese la facultate qi nu avea potenlialul de a
face mulli bani. Crescuse in timpul Marii Depresii qi nu
voia sd iqi vadd familia c[ se chinuie la fel cum o fdceau
oamenii pe wemuri.Aqa cI mama a devenit obsedat[,
dac[ wei, sI se asigure cI pulinii bani pe care ni-i l[sase
tata o s[ fie suficienli ca s[ ne descurcim.

Vedea totul ca pe o viitoare dauni qi ca pe o ameninlare
qi a inceput rapid si reducd din cheltuieli. A scos imediat
la vAnzare casa de vis a tatei. Am fost obligali sd ne
mut[m in oraE, intr-o cas5 din cdrdmidd de pe un teren
minuscul, inconjurat[ de case care erau identice. Lacu]
displruse; gata cu plimbirile cu barca, cu pescuitul Ei cu

FII OBSEDAT sAU FII MEDIOCRU

vAnatul din spatele casei. Am fost devastat.
in casa cea noud era doar suferin!5 - tuturor ne era

dor de tata. Iar pe deasupra, mamei ii era fricd, iar eu

simleam asta. O urmirea o fric[ permanenti. in weme ce

blielii de vArsta mea erau pe-afari gi se jucau cu ta{ii lor,
pescuiau sau mergeau la vAn[toare, eu stiteam in casd

Ei o priveam pe mama cum t[ia cupoane, intotdeauna
ingrijoratl de costurile nevoilor debazd.. Mama trdgea

cu dinlii de fiecare b[nu!. Mentalitatea ei dominat[ de

lipsuri era parte din orice fXceam.
in acelaEi timp, mama imi reamintea constant cAt de

incredibil de norocos qi de recunosc[tor ar trebui s[ md

simt pentru tot ce aveam. Spunea: ,,Tat[l t[u ne-a adus

in clasa de mijloc - avem mai mult decAt allii." Auzeam
lucrul acesta la nesfArqit. ,,Nu lua nimic din ce ai de-a

gata".
Am incercat sd fiu recunoscdtor 9i si apreciez tot

ce aveam, dar nu a fost niciodati un sentiment sincer.
Toatd treaba imi pdrea extrem de gregitX. Aveam zece

ani, tata era mort, casa de vis disp[ruse, mama trlia
in fric[, iar eu trebuia sd fiu recunoscdtor? Nu eram
recunosc[tor - eram suplrat!

Nu qtiam asta pe-atunci, dar perioada aceea a

plantat ideea care m-a condus in via!5. OricAt de mult o

apreciam pe mama pentru ce flcea pentru noi qi pentru
cum avea griji sd avem haine, mAncare qi un acoperiq

deasupra capului, nu voiam s[ imi tr[iesc viala intr-o
stare constantl de ingrijorare. La vdrsta de Eaisprezece
ani, i-am jurat mamei: ,,CAnd o sd mI fac mare, o sd devin
atAt de bogat, incAt n-o s[ trebuiasc[ si md ingrijorez
niciodati c[ o s[ rdmdn f[r[ bani. Iar cAnd o s[ ajung
bogat, o sd ajut o grlmadd de oameni. Chestia asta cu
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clasa de mijloc e cu adevlrat deranjantd. O sd am ceea
ce mi se cuvine!"

ln timp ce scoteam cuvintele astea pe gurd, imi
dldeam seama cd par un mucos de adolescent, rdsf[1at,
nerecunoscdtor, lipsit de respect, rebel - ca un derbedeu.
Mama avea aceeasi fa!5 pe care o fac p[rinlii atunci cAnd
un copil a intrecut limita. A fost furioasd, dezamdgitl qi
frustratX. Totuqi, am ar,rrt un sentiment copleqitor de
neputin!5, qtiind cX nu am cum sX fac nimic atunci.

Ieqirile mele erau din ce in ce mai dese. $i cu cAt mai
des le aveam, cu atAt mai mult qtiam cd am qi nu am
dreptate. $tiam cd ar trebui sd fiu recunoscltor - atdt de
mulli oameni aveau mult mai puline decAt noi. Dar mai
qtiam qi c[ e un strop de adevdr in felul in care gAndesc.
De ce ar trebui sX ai destui bani incAt si te descurci -
qi tot sd ai grija banilor? CAnd lucrurile aveau sd se
liniqteascd, aveam sX ii explic mamei cd nu era vorba
de faptul cd nu apreciam tot ce fdcea pentru noi sau ci
eram nerecunosc[tor pentru ceea ce aveam. Realitatea
a stat, insd, altfel. Am continuat sI am zbaterile astea Ei
disculia despre lipsuri qi bani cu mine gi cu al1ii, ani la
rAnd.

De cAte ori aveam weo ieqire, mama (iar mai apoi,
iubitele qi prietenii mei) spuneau acelaqi lucru: ,,Dar
ne descurc[m mult mai bine decAt al1ii". Nu am inleles
niciodatl acest rdspuns. ln primul rAnd, ce treabd au
allii cu viala mea? in al doilea rAnd, de cAte ori m[
comparam cu allii care aveau mai multe - cu oamenii
care trdiau, cu adevdrat, viala cea bunl - mama, iubitele
qi prietenii imi spuneau: ,,Nu te mai compara cu al1ii".
Nu aveam cum si cAqtig.

imi spuneam din nou qi din nou intr-o zi uoi da
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Iouitura. Dar am incetat sd ii mai spun asta mamei,

pentru c[ de fiecare datd cAnd o flceam, ea venea la

rnine, m[ imbrdliqa Ei imi spunea: ,,De ce nu poli qi tu
si fli recunoscitor pentru ce avem?" Apoi, incepea iar
s[ imi spun[ cum a crescut ea, avAnd grij[ de cinci frali,
flri niciun ban gi f[rd sd gtie cum aveau s[ facd rost de

urm[toarea mas5.
Acesta era ciclul - o bucll constantd in care incerca

sI m[ facd s[ renun! la ceea ce credeam cd e posibil qi

ler ceea ce voiam. De cAte ori incercam s[ adopt logica

rnamei mele, nu s-a lipit niciodatd de mine. Tata iEi rupe
spatele muncind, in sfdrEit reuqeqte, iqi cump5r[ casa

visurilor lui, moare qi ne lasd intr-o team[ constant[ de

cAte ori mergem la magazin, ingrijorali cd o sI rdmAnem

f[r[ bani? Nu, mullumesc.
UitAndu-md in urm5, imi dau seama cd am fost

singurul care qi-a dat, cAt de cAt, seama de cum

funclioneazd lumea.

OBSEDAT DE LUCRURILE GRE9ITE

Nu puteam face nimic pentru a remedia situalia familiei
Ia acel moment: eram tAndr Ei frustrat Ei, sincer, nici nu
gtiam cum. AvAnd prea mult timp la dispozilie qi in lipsa
unei indrum5ri sln[toase in viala mea, eram ocupat s[
devin un adolescent problematic.

PAn[ am ajuns in liceu, devenisem deja un zdpdcit.

Aveam gi o guri mare qi eram plin de pireri. La Ecoal5,
deranjam orele gi eram dat afar[ din clas[. Unde mai pui
cI stdteam mereu pe lAng[ prietenele fotbaliqtilor, aEa

cI m[ bdteam slptlmAnal cu toatfl echipa de fotbal din
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Scoal5. in general, fdceam mai multe probleme decAt

Etia mama cum sd gestioneze.
PAnd am terminat liceul, am intrat in tot felul de

gbEti-problem[: beam, fumam qi consumam droguri.
Drogurile deveniserd un aspect zilnic al vielii mele. Am
inceput s[ fumez iarbd cAnd aveam qaisprezece ani, iar
pAni la noudsprezece foloseam tot ce era pe pia!5. in
afard de heroin[, am incercat de toate. Dezvoltasem o
problemi gravd in ceea ce priveEte consumul zilnic de
droguri.

M-am dus la facultate pentru c[ mama ii promisese
tatei inainte sd moari c[ toli copiii lor o vor face. M-am
simlit obligat sI mI duc la facultate, cu toate cI nu
vedeam, cu adevdrat, care e scopul. Am pierdut cinci ani
lungi, flrd s[ fiu atent la cursuri, f[ri sd iau nimic de
acolo, dar menlinAndu-mi, totuqi, notele destul de bune
incAt si nu fiu exmatriculat. intr-un final, am absolvit
cu o diploml de contabilitate pe care nu aveam nicio
intenlie si o folosesc - qi cu 4o.ooog datorii.

Nu era un peisaj prea simpatic. La dou[zeci qi trei de
ani aveam cel pulin cu zece kilograme mai pulin decAt
ar fi trebuit qi aveam tenul gri, de la droguri. Devenisem
oaia neagrd a familiei. in ciuda declaraliilor mele din
adolescen!5 cAnd imi doream si fiu bogat, am descoperit
cd nu aveam nicio aptitudine, niciun pic de incredere
in mine qi nicio direclie. Am reuqit si imi iau o slujbd
la o reprezentanll de maqini, dar era un job f[rd viitor
pentru mine.

Apoi s-aintAmplat nenorocirea. Din cauz[cd mI aflam
printre oameni nepotrivili qi pentru c[ fusesem obsedat
de lucrurile greEite, am fost implicat,la un moment dat,
intr-o bltaie sord cu moartea. Am petrecut trei zile in
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slrital dup[ ce aproape murisem din cauza hemoragiei,

irr lpartamentul meu. A fost nevoie de Eaizeci qi cinci de

srrturi pe cap qi pe fa![ ca sd md vindec. Cicatricile sunt

irrt:ii vizibile gi astdzi, in jurul ochilor gi a gurii.
oamenii care m[ iubeau Ei care aveau cea mai multd

irrcrcclere in mine nu aveau nicio idee despre cum sd m[
:rirrtc. La naiba, nici m[car eu nu qtiam cum sd md ajut.

N it:i mlcar faptul c[ aproape am fost omorAt in b[taie in

;rrrrllria cas[ nu m-a schimbat. in fiecare zi imi juram:

,|stilzi nu o sd mai iau droguri, doar ca sX mi trezesc

lrt.stc cAteva momente folosind aceleaqi droguri pe care
jrrllsem c[ nu le mai iau.

l)c fapt, nu s-a schimbat nimic timp de doi ani.
( lontinuam sd m[ droghez zilnic. Uram tot ce linea de

vi;r[ir mea in acel moment - locul de muncd, industria
;rrrlo, colegii, oamenii cu care imi pierdeam timpul,
;rlxrrtamentul in care locuiam. M[ uram qi pe mine.

Singr"rrul lucru de care inci imi mai pdsa era cAinele

nr(:u, un doberman de 63 de kg pe nume Capo, pe care

il ;rvcam de Ease ani, dar incepusem s[-l neglijez chiar

5i llc Capo. Devenisem un motiv de ingrijorare pentru

Io[i cei care mi iubeau qi o dezamdgire pentru toli cei

clrc doreau s[ creadl in mine. Eram falit qi distrus -
lirurnciar, emolional, spiritual qi chiar fizic.

in weekendul in care am implinit dou[zeci Ei cinci

rlc :rni am mers s[ o vizitez pe mama care locuia nu

lrrca departe de apartamentul meu minuscul pe care il
irrchiriam cu 275$ pe lun[. Am ajuns la mama drogat,

irrrpleticindu-md in cuvinte gi cu limba umflat[ de

lir barbiturice. Mama, exasperat[, mi-a dat mare]e

rrltimatum: ,,Nu mai veni pe aici pAn[ nu faci ordine in
via[a ta."
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litiam c[ trebuie sd md schimb, altfel aveam sd mor
l;rrii sX am ocazia sd dovedesc - mie insumi qi mamei
rrrclc - cI sunt in stare sd fac ceva.

(li\nd i-am spus patronului de la reprezentanla la
r';rrrr lucram c5. aveam nevoie de ajutor ca sI scap de

problema cu drogurile, mi-a sugerat si incerc sX md

r lt'scrrrc singur. Afost prima datd cind mi-am recunoscut
rrr'lxrtinla in fala cuiva. I-am spus: ,,Dacd aE fi putut s[
l;rc rrsta singur, aq fi renunlat la droguri acum cinci ani."

(liteva zile mai ldrzirt, cu aiutorul unui prieten de

l;rrrrilie, m-am internat intr-un centru de recuperare.
l,l;rrrr infricoqat gi plin de speran![.

l)ou[zeci qi noul de zile mai tArziu, cAnd asigurarea
rrrr,tlir:al5 s-a terminat, iar centrul de tratament nu mai

I ' 
r r l cl si ia bani de la mine, am fost trimis inapoi in lumea

r lin t:uLe venisem. Singurul lucru inv[1at la tratament a
lost lcela cI puteam sta doudzeci gi noui de zile flrd s[
rrr;r tlxlghez.

I'c drumul spre ieqire, consilierul meu mi-a spus

rriltr.vorbe de rlmas bun. ,,N-o s[ reuqeqti niciodati",
rrri rr spus. ,,Eqti o persoan[ defect5. Ai o personalitate
,k.1rcndent5.. Ai o boall de care nu o sd te poli vindeca
rricioclat5. Nu ai nicio putere qi niciun control asupra
lrolii szru vielii tale, iar qansele c[ nu te vei mai droga
rriciotlatl sunt infime. Cel mai de succes lucru pe care

rl vci putea face weodat[ in viala ta va fi sI nu te mai
, lroghezi. Concentreaz[-te pe orice altceva qi o s[ equezi.

Sirlpir de toate ideile tale grandioase despre bani, faim5
:1i strcces."

tlau! Ce mesaj motivalional!
liicusem un pas important ca sd primesc ajutor, iar

rr vrcme ce centrul de recuperare imi oferise qansa de a


